iimenee vaihdevuosien aikana. Keskustele 1askarin kanssa, jos olet
raskaana ja epéilet, etts sinulla on ematintulehdus. Jos oireesi eivat
lievity, vaikka olet kayttanyt Canesbalance®-emitingeelid ohjeiden
mukaan, ota heti yhteytts laakariin, jolta saat lisineuvoja. Keskustele
|55karin kanssa, jotta bakteerivaginoosin diagnoosi voidaan varmistaa.

6. Nar ska man kontakta lskare?

Kontakta en ldkare om dina symtom blir vérre, om du upplever vark,
om irritationen inte férsvinner, om flytningen &r blodblandad eller
om du upplever flytningar under klimakteriet. Kontakta en lskare om
du &r gravid och misstanker att du har en infektion i slidan. Om
symtomen inte avtar &ven om du anvéant Canesbalance® vaginalgel
enligt anvisningarna, kontakta genast en lskare for ytterligare rad.
Tala med lskaren s3 att diagnosen bakteriell vaginos kan bekréftas.
Canesbalance®-pakkauksen sisalts

Pakkaus sisaltaa seitseman 5 ml:n kertakayttoputkiloa.
Canesbalance®-férpackningen inneh3ller

Férpackningen innehéller sju engéngstuber med 5 ml.

Ainesosat:

Maitohappo, glykogeeni, propyleeniglykoli,
metyylihydroksipropyyliselluloosa, natriumlaktaatti, vesi, pH 3.8.

Ei sisa [&nt&aineita eikd hormoneja.

Ingredienser:

Mijslksyra, glykogen, propylenglykol, metylhydroxipropylcellulosa,
natriumlaktat, vatten, pH 3.8.

Innehaller inga konserveringsmedel eller hormoner.

Varoitukset .

Als kayts, jos putkilon korkki on rikki. Al kéyts geelia viimeisen
kayttopaivamaaran jalkeen. Sailyts poissa lasten ulottuvilta ja
nakyvilts. Silyts alle 30°C.

Vilts Canesbalance®-ematingeelin kayttss, jos yritat tulla raskaaksi,
sill geelin matala pH-arvo voi vaikuttaa epasuotuisasti siittiésoluihin.

Als kayts valmistetta ehkaisyyn.

Varningar

Anvind inte om hatten p4 tuben har tagit skada.

Anvind inte gelen efter utgdngsdatumet. Férvaras utom syn- och
rackhall fér barn. Férvaras vid hégst 30 °C.

Undvik att anvénda Canesbalance® vaginalgel om du planerar att bli
gravid eftersom gelens 13ga pH-virde kan ha en ogynnsam effekt p3
spermierna. Ska inte anvindas som preventivmedel.
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Bakteerivaginoosin
oireiden itsehoitoon
For egenvérd av symton
pa bakteriell vaginos
Emitingeeli / Vaginal gel

Canesbalance’

Canesbalance®-emitingeeli on kliinisesti testattu. Se hoitaa
vaivattomasti ja tehokkaasti bakteerivaginoosin oireita palauttamalla
emittimen luonnollisen pH-tasapainon ja bakteerikannan.

Canesbalance® vaginalgel &r kliniskt testad. Den behandlar
bekvamt och effektivt symtom pa bakteriell vaginos genom att
Sterstilla den naturliga pH-balansen och bakteriefloran i slidan.

1. Mika on bakteerivaginoosi?

Bakteerivaginoosi on hyvin yleinen eméattimen bakteeritasapainon
hairie. Emattimessa on luonnostaan erityyppisia bakteereja; eniten
on maitohappobakteereja. Maitohappobakteerit tuottavat
happamoittavaa maitohappoa, pitévét ylla emattimen normaalisti
alhaista pH-arvoa ja suojaavat emitinta tulehduksilta. Epasuotuisien
bakteerien kasvu estyy normaalisti pH-arvon ollessa alhainen.

Kun maitohappobakteerien maara vihenee ja pH-arvo kohoaa,
normaali tilanne muuttuu ja epésuotuisten bakteerien maara
lisaantyy. T&ta tilaa kutsutaan lasketieteelliselld nimella
bakteerivaginoosi. Yleisimmat bakteerivaginoosin oireet ovat
epamiellyttava kalamainen haju, epanormaali valkovuoto ja
arsytysoireet emattimessa.

1. Vad &r bakteriell vaginos?

Bakteriell vaginos &r en mycket vanligt rubbning i slidans bakterieflora.
Normalt finns det flera olika typer av bakterier i slidan varav den
stérsta delen utgérs av mjélksyrabakterier. Mjélksyrabakterierna
producerar mjslksyra vilket gér att miljgn blir sur. Detta bevarar det
normala 1ga pH-vérdet i slidan och skyddar mot infektioner.

Det l3ga pH-véardet hdmmar vanligen tillvéxten av oénskade




bakterier. Nar mangden mjslksyrabakterier minskar och pH-vardet
stiger uppstar en rubbning i den normala balansen och mangden av
ogynnsamma bakterier dkar. P& medicinskt sprék kallas detta tillstdnd
bakteriell vaginos. De vanligaste symtomen p& bakteriell vaginos &r
besvarande fiskliknande lukt, onormala flytningar och irritation i slidan.

2. Mista bakteerivaginoosi johtuu?

Sellaisia eméttimen olosuhteisiin vaikuttavia tekijsita, jotka voivat
aiheuttaa bakteerivaginoosin, ovat esimerkiksi kuukautisten
pitkittyminen, intiimihygieniatuotteiden kaytts, usein toistuvat
alapesut, ehkaisyvalmisteet, emattimeen annosteltavat laskkeet,
yhdynté ja stressi. Antibiootit ja kierukan kaytts voivat myss
vaikuttaa eméttimen pH-tasapainoon.

2. Vad orsakar bakteriell vaginos?

Faktorer som kan rubba den normala miljén i slidan och orsaka
bakteriell vaginos &r férlangd menstruation, anvandning av produkter
fér intimhygien, frekvent tvétt av underlivet, preventivmedel,
vaginala lskemedel, samlag och stress. Antibiotikakurer och
anvindning av spiral kan ocks3 paverka pH-balansen i slidan.

3. Canesbalance®-emitingeeli hoitaa bakteerivaginoosin oireita
Canesbalance®-emétingeeli sisaltaa maitohappoa, joka neutralisoi
tehokkaasti epamiellyttavan hajun ja palauttaa eméttimen normaalin
pH-tasapainon. Maitohapon lisaksi se sisaltas glykogeeni, joka ravitsee
maitohappobakteereja ja edistad niiden kasvua. Kun pH-taso on
normaali ja ravinteita on saatavilla, suojaa antavat maitohappobakteerit
lis3antyvat ja eméattimen luonnollinen tasapaino palautuu; epsnormaali
valkovuoto ja &rsytysoireet lievittyvat tehokkaasti. Valmiste on pakattu
helppokayttsisiin esitaytettyihin kertakayttsputkiloihin.

3. Canesbalance® vaginalgel behandlar symtom p3 bakteriell vaginos
Canesbalance® vaginalgel inneh&ller mjélksyra som effektivt
neutraliserar den besviarande lukten och &terstiller den normala
pH-balansen i slidan. Utéver mjélksyra innehéller gelen dven
glykogen som ger naring till mjslksyrabakterierna och framijar deras

tillvaxt. En miljé med ett normalt pH-vérde och tillgéng till néring
sikrar dtervéxten av de skyddande mjélksyrabakterierna. Detta
aterstiller den naturliga balansen i slidan, vilket effektivt minskar
onormala flytningar och irritation. Vaginalgelen tillhandahalls i
forfyllda tuber fér engdngsbruk som &r latta att anvanda.

4. Milloin ja miten Canesbalance®-emitingeelia kaytetaan?
Canesbalance®-emitingeeli lievittaa epamiellyttavas hajua,
epinormaalia valkovuotoa ja &rsytysoireita emattimessé ja palauttaa
pH-arvon luonnolliselle tasolle.

4. Niar och hur ska man anvinda Canesbalance® vaginalgel?
Canesbalance® vaginalgel minskar dalig lukt, onormala flytningar och
irritation i slidan samt aterstaller pH-vardet till naturlig niva.

Hoito Epémiellyttavan hajun, epanormaalin Yhden putkilon
valkovuodon, eméttimen arsytysoireiden | sisilts paivittain
ja bakteerivaginoosin oireiden eméttimeen

tehokkaaseen lievitykseen 7 péivan ajan

Behandling | Fér effektiv lindring av besvarande lukt, | Innehalleti1tub
onormala flytningar, irritation i slidan i slidan dagligen

och symtom p4 bakteriell vaginos under 7 dagar.

Kierra putkilon korkki irti, asetu istumaan tai makaamaan mukavaan
asentoon ja vie putkilo varovasti eméttimeen niin pitkalle kuin se
etenee helposti. Purista putkiloa varovasti niin, ettd putkilon sisalts
tyhjenee. Veda putkilo pois eméttimesta puristaen sitd koko ajan ja
havita tyhja putkilo. Canesbalance®-emitingeelis on paras kayttas
juuri ennen nukkumaanmenoa. Pikkuhousunsuojista saattaa olla
hyétya, silla geelin vahainen valuminen on yleista. Tama ei kuitenkaan
tarkoita, etteiké hoito tehoaisi.

Vrid av hatten, sitt eller ligg bekvamt och fér férsiktigt in tuben i slidan
s& ldngt det gar och kanns bekvamt. Klam forsiktigt pa tuben for att
frigéra innehallet. Dra ut tuben samtidigt som du héller den hoptryckt
och sléng den tomma tuben. Det &r bast att anvénda Canesbalance®

S GGG,

vid sanggdendet. Anviand garna trosskydd eftersom gelen kan rinna ut
ndgot. Detta paverkar inte effekten av behandlingen.

Canesbalance®-emitingeeli on pakattu kertakayttdputkiloihin.

Geelia voi kayttaa raskauden ja kuukautisten aikana. Keskustele
kuitenkin l&akarin kanssa, jos olet raskaana ja epéilet, ettd sinulla on
emitintulehdus. Canesbalance®-ematingeeli saattaa kirvelld hiukan,

jos kyseessa on eméttimen sienitulehdus (esim. hiivatulehdus) tai jos
emitinkudoksessa on pienia repeamia. Kirvely on viliaikaista, ja sen
pitaisi loppua itsekseen. Jos olet asiasta huolissasi, ota yhteytta laskariin.

Canesbalance® vaginalgel tillhandahélls i eng&ngstuber. Den kan
anvindas under graviditet och pdgdende menstruation. Radfraga
dock en lskare om du &r gravid och misstanker att du har en infektion
i slidan. Vid jastsvampinfektion eller vid sprickor i slidvavnaden kan
det svida ndgot nar man applicerar Canesbalance® vaginalgel. Detta
ar dock dvergdende och bér férsvinna av sig sjalv. Kontakta en lakare
om du &r ossker.

5. Canesbalance®-emitingeeli on kliinisesti testattu

Kliiniset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd Canesbalance®-
emitingeelin koostumus on hyvin siedetty ja tehokas. Geeli vaikuttaa
kolmella tavalla: se 1) palauttaa eméttimen pH-tasapainon ja lievittaa
néin tehokkaasti epamiellyttsvas hajua ja epsnormaalia valkovuotoa,
2) estéd epasuotuisien bakteerien kasvua ja 3) auttaa palauttamaan
eméttimen bakteerikannan (Lactobacillus) normaaliksi.

5. Canesbalance® vaginalgel &r kliniskt testad

Kliniska tester har visat att Canesbalance® vaginalgel &r siker och
effektiv. Gelen &r trippelverkande: den 1) 3terstiller pH-balansen i
slidan och minskar p3 s& stt effektivt délig lukt och onormala
flytningar 2) férhindrar tillvéxt av ogynnsamma bakterier och 3)
hjalper till att &terstélla slidans normala bakterieflora (Lactobacillus).
6. Milloin pi ayds laskarissa?

Ota yhteytt laskariin, jos oireet pahenevat, sinulla on kipuja,
arsytysoireet eivat lakkaa, valkovuodossa on verta tai valkovuotoa
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