ilmenee vaihdevuosien aikana. Keskustele 1a3karin kanssa, jos olet 1
raskaana ja epéilet, etta sinulla on ematintulehdus. Jos oireesi eivat !
lievity, vaikka olet kayttanyt Canesbalance®-ematingeelia ohjeiden
mukaan, ota heti yhteytta laakariin, jolta saat lisineuvoja. Keskustele 1
:léékérin kanssa, jotta bakteerivaginoosin diagnoosi voidaan varmistaa. :

|

6. Nar ska man kontakta lskare?

‘Kontakta en lskare om dina symtom blir vérre, om du upplever vérk, ' ‘
‘om irritationen inte férsvinner, om flytningen &r blodblandad eller |
iom du upplever flytningar under klimakteriet. Kontakta en lskare om 1
'du &r gravid och misstanker att du har en infektion i slidan. Om !
symtomen inte avtar &ven om du anvént Canesbalance® vaginalgel
enligt anvisningarna, kontakta genast en lskare fér ytterligare rad.
‘r]—ala med lgkaren s8 att diagnosen bakteriell vaginos kan bekriftas.

ICanesbalance®-pakkauksen sisaltd
:Pakkaus sisaltaa seitseman 5 ml:n kertakayttoputkiloa.

ICanesbalance®-férpackningen innehaller
Forpackningen innehaller sju engangstuber med 5 ml.

I
|
I
I
I
|
I
I
I
I
|
‘Ainesosat: !
Puhdistettu vesi, propyleeniglykoli, maitohappo, |
metyylihydroksipropyyliselluloosa, natriumlaktaatti, glykogeeni, pH 3.8.i
Ei sisll sailontaaineita eikd hormoneja. :
Ingredienser: I
‘Rent vatten, propylenglykol, mjslksyra, metylhydroxipropylcellulosa, :
‘natrlumlaktat glykogen, pH 3.8. |
Inneh&ller inga konserveringsmedel eller hormoner. I

I

I

I

I

|

I

I

|

\allerglsk mot ndgot innehallssmne i produkten. Inte menat fér
:anvandnmg av barn eller fér barn.

Varoitus/ Férsiktighet

‘Canesbalance®-emétingeeli on turvallista kéytettévéksi raskauden
‘alkana Keskustele kuitenkin laakarin kanssa, jos olet raskaana ja epéilet,
etta sinulla on emétintulehdus. Vilta Canesbalance®-emitingeelin
‘kayttoa jos yritat tulla raskaaksi, sills geelin matala pH-arvo voi
Vaikuttaa epasuotuisasti sitticsoluihin. Al kayta valmistetta ehkaisyyn.
1Canesbalance® vaginalgel kan anvandas under graviditet. R3dfraga
‘dock en lakare om du &r gravid och misstanker att du har en infektion
‘I slidan. Undvik att anvénda Canesbalance® vaginalgel om du planerar
att bli gravid eftersom gelens I3ga pH-vérde kan ha en ogynnsam
:effekt pa spermierna. Ska inte anviandas som preventivmedel.

Jakelija/Distributér
‘Bayer Oy Consumer Care, Keilaranta 12, 02151 Espoo/Esbo

M Valmistaja/Tillverkare

Rolf Kullgren AB, Agatan 4, 646 30 Gnesta, Ruotsi/Sverige
\Tekstln paivays: Kesakuu 2020. © 2014 Bayer
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:péﬂl bipacksedeln, kartong och tub :
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oireiden itsehoitoon
Fér egenvard av symton
, pa bakteriell vaginos

| Ematingeeli / Vaginal gel

Canesbalance’

|

ICanesbalance®-emitingeeli on kliinisesti testattu. Se hoitaa
\ Vaivattomasti ja tehokkaasti bakteerivaginoosin oireita palauttamalla
| eméttimen luonnollisen pH-tasapainon ja bakteerikannan.

(Canesbalance® vaginalgel ar kliniskt testad. Den behandlar
bekvamt och effektivt symtom p3 bakteriell vaginos genom att
| léterstﬁlla den naturliga pH-balansen och bakteriefloran i slidan.

| 1. Mika on bakteerivaginoosi?
Bakteerivaginoosi on hyvin yleinen emattimen bakteeritasapainon
‘hamo Emattimessa on luonnostaan erityyppisia bakteereja; eniten
| on maitohappobakteereja. Maitohappobakteerit tuottavat
‘happammttavaa maitohappoa, pitévét ylla emattimen normaalisti
alhaista pH-arvoa ja suojaavat ematinta tulehduksilta. Epasuotuisien
| bakteerien kasvu estyy normaalisti pH-arvon ollessa alhainen.
‘Kun maitohappobakteerien maara vihenee ja pH-arvo kohoaa,
‘ ‘normaall tilanne muuttuu ja epdsuotuisten bakteerien masra
| lisaantyy. T4ta tilaa kutsutaan lasketieteellisells nimella
‘bakteerlvaglnooa Yleisimmat bakteerivaginoosin oireet ovat
‘ epamlellyttava kalamainen haju, epanormaali valkovuoto ja
| @rsytysoireet emattimessa.

|
1. Vad &r bakteriell vaginos?

I
LVarmtulfset/Varnmgar ! 0344 Bakteriell vaginos & en mycket vanligt rubbning i slidans bakterieflora.
:Ala kayta, jos putkilon korkki on rikki. Al kéyts geelia viimeisen | : g /l/wt EE ® \ ‘Normalt finns det flera olika typer av bakterier i slidan varav den
kaIYtltopawamkaEiraTJalklleen Sa'lytTI PI:)'SSE' lasten ulottuwltlelaja nakyvilta. | | re | \storsta delen utgérs av mjslksyrabakterier. Mjslksyrabakterierna
é‘a Eyta mi |a 1o eia erglnerLJo e l'” tu|<IJtteAen alnjsosa e N Ersnumero k\/i‘memen Sayta+2-30°C. Lue P‘Bkkmw‘fﬁe emnen  Kertakayttoon producerar mjélksyra vilket gér att miljon blir sur. Detta bevarar det
[Ei tarkoitettu lasten kaytettavaksi tai lapsille. Anvénd inte om hatten pa Satsnummer  kéyttopéiva Férvaras +2-30°C valmisteen kéyttoa Endast for engangsbmk\ | 9 - s . :
tubon har toait dkada. vaénd ite el:n efrer utadnaedatumet P \ ‘ Utgingsdatum Lisbipacksedeln ‘ ‘normﬂala 18ga pH-vérdet i slidan och skyddar mot infektioner.
9 9 gang ‘ fore anvaindring r | Det l13ga pH-vardet hsmmar vanligen tillvéxten av oénskade
Férvaras utom syn- och rackhall for barn. Anvandinte omduar ewor _______________--° ____Ba Bayer | TR T T TR T T T |
| | |
] Lo
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bakterier. Nar mangden mjslksyrabakterier minskar och pH-vardet 1

stiger uppstar en rubbning i den normala balansen och miangden av !

‘ogynnsamma bakterier 8kar. P4 medicinskt sprak kallas detta tillstand |
bakteriell vaginos. De vanligaste symtomen p& bakteriell vaginos &r \
:besvérande fiskliknande lukt, onormala flytningar och irritation i s|idan,:

2. Misti bakteerivaginoosi johtuu?

Se||a|5|a eméttimen olosuhteisiin vaikuttavia tekijsits, jotka voivat
\alheuttaa bakteerivaginoosin, ovat esimerkiksi kuukautisten
‘pltklttymlnen intiimihygieniatuotteiden kayttd, usein toistuvat
alapesut, ehkéisyvalmisteet, eméittimeen annosteltavat laskkeet,
yhdynta ja stressi. Antibiootit ja kierukan kayttd voivat my&s
vaikuttaa eméattimen pH-tasapainoon.

|
2. Vad orsakar bakteriell vaginos?

‘Faktorer som kan rubba den normala miljén i slidan och orsaka
bakterle" vaginos &r férlangd menstruation, anvéndning av produkter,
for intimhygien, frekvent tvétt av underlivet, preventivmedel,
K/aglna|a lskemedel, samlag och stress. Antibiotikakurer och
anvandning av spiral kan ocksa paverka pH-balansen i slidan.

3. Canesbalance®-emitingeeli hoitaa bakteerivaginoosin oireita
(Canesbalance®-emétingeeli sisiltda maitohappoa, joka neutralisoi
%ehokkaastl epamiellyttdvan hajun ja palauttaa eméttimen normaalin
pH tasapainon. Maitohapon lissksi se siséltaa glykogeenis, joka ravitsee
\maltohappobakteereja ja edistaa niiden kasvua. Kun pH-taso on
Inormaali ja ravinteita on saatavilla, suojaa antavat maitohappobakteerit
:lisééntyvétja emattimen luonnollinen tasapaino palautuu; epanormaali
valkovuoto ja &rsytysoireet lievittyvat tehokkaasti. Valmiste on pakattu
:helppokéyttéisiin esitéytettyihin kertakayttoputkiloihin.

3. Canesbalance® vaginalgel behandlar symtom p& bakteriell vaginosi
‘Canesbalance vaginalgel inneh3ller mjslksyra som effektivt
‘neutrallserar den besvérande lukten och aterstiller den normala
pH-balansen i slidan. Utdver mjslksyra innehaller gelen dven
glykogen som ger naring till mjélksyrabakterierna och framjar deras

rt|||vaxt En miljs med ett normalt pH-vérde och tillgang till naring
‘sakrar tervaxten av de skyddande mjslksyrabakterierna. Detta
aterstaller den naturliga balansen i slidan, vilket effektivt minskar
onormala flytningar och irritation. Vaginalgelen tillhandahélls i
:férfyllda tuber fér engdngsbruk som &r latta att anvénda.

4. Milloin ja miten Canesbalance®-emitingeelia kaytetdan?
‘Canesbalance -emitingeeli lievittda epamiellyttavaa hajua,
‘epanormaalla valkovuotoa ja &rsytysoireita eméittimessé ja palauttaa
pH-arvon luonnolliselle tasolle.

|
4. Nar och hur ska man anvinda Canesbalance® vaginalgel?
‘Canesbalance vaginalgel minskar dalig lukt, onormala flytnlngar och
firritation i slidan samt aterstaller pH-vardet till naturlig niva.

Epémiellyttavan hajun, epinormaalin Yhden putkilon
valkovuodon, eméttimen &rsytysoireiden | sisaltd paivittsin
ja bakteerivaginoosin oireiden emittimeen
tehokkaaseen lievitykseen 7 péivan ajan

Innehallet i 1tub
i slidan dagligen
under 7 dagar.

Hoito

Behandling | Fér effektiv lindring av besvarande lukt,
onormala flytningar, irritation i slidan
och symtom p4 bakteriell vaginos

‘Klerra putkilon korkki irti, asetu istumaan tai makaamaan mukavaan
asentoon ja vie putkilo varovasti emattimeen niin pitkalle kuin se
\etenee helposti. Purista putkiloa varovasti niin, etts putkilon sisalts
ttyhjenee. Veda putkilo pois eméattimesta puristaen sit3 koko ajan ja
:hévit'é tyhja putkilo. Canesbalance®-emitingeelis on paras kayttas
juuri ennen nukkumaanmenoa. Pikkuhousunsuojista saattaa olla
hybtys, silla geelin vahainen valuminen on yleists. Tama ei kuitenkaan
‘tarkoita etteikd hoito tehoaisi.

’\/rld av hatten, sitt eller ligg bekvamt och for for5|kt|gt in tuben i slidan
‘sa 18ngt det gar och kinns bekvamt. Klam forsiktigt pd tuben for att
frigéra innehallet. Dra ut tuben samtidigt som du haller den hoptryckt
‘och slang den tomma tuben. Det &r bast att anvinda Canesbalance®

Nld singgdendet. Anviand gérna trosskydd eftersom gelen kan rinna ut |
| hagot. Detta paverkar inte effekten av behandlingen.

I
I
| 'Canesbalance®-ematingeeli on pakattu kertakayttdputkiloihin. Geelia !
| Voi kayttsa raskauden ja kuukautisten aikana. Keskustele kuitenkin :
|&5karin kanssa, jos olet raskaana ja epiilet, ett sinulla on |

| lemétintulehdus. Canesbalance®-emétingeeli saattaa aiheuttaa kirvelys, :
I

I

I

I

I

polttelua tai kutinaa, jos emétinkudoksessa on repeamia. Tama on
‘ valiaikaista, ja sen pitaisi loppua itsekseen. Mikali tunne jatkuu, lopeta
| kayttd ja jos olet asiasta huolissasi, ota yhteytta laakariin.

|

| (Canesbalance® vaginalgel tillhandahlls i engdngstuber. Den kan
‘a\nvandas under graviditet och pdgéende menstruation. Radfréga dock !
‘ fen lskare om du &r gravid och misstanker att du har en infektion i slidan, :
Canesbalance® vaginalgel kan orsaka sveda, brannande kansla eller
‘klada vid sprickor i slidvavnaden. Detta &r normalt vergdende men om'
‘ det fortsitter, sluta anvanda vaginalgel och kontakta lskaren om du ar |
| Dsaker

5. Canesbalance®-emitingeeli on kliinisesti testattu
Kliiniset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd Canesbalance®-
| lemétingeelin koostumus on hyvin siedetty ja tehokas. Geeli vaikuttaa,
‘kolmella tavalla: se 1) palauttaa eméttimen pH-tasapainon ja lievittaa |
nain tehokkaasti epamiellyttdvas hajua ja epanormaalia valkovuotoa, |
\ ) rajoittaa epasuotuisien bakteerien kasvua ja 3) auttaa |

|
| palauttamaan eméttimen bakteerikannan (Lactobacillus) normaaliksi., |

‘5. Canesbalance® vaginalgel &r kliniskt testad |
Kliniska tester har visat att Canesbalance® vaginalgel &r siker och |
| keffektiv. Gelen r trippelverkande: den 1) &terstaller pH-balanseni !

Slidan och minskar pa s3 satt effektivt dalig lukt och onormala :

flytningar 2) begransar tillvaxt av ogynnsamma bakterier och 3) I
| :hjélper till att &terstalla slidans normala bakterieflora (Lactobacillus). !
6. Milloin pitaa kayds laskarissa? I
:Ota yhteytta |aakariin, jos oireet pahenevat, sinulla on kipuja, |
‘ _frsytysoireet eivit lakkaa, valkovuodossa on verta tai valkovuotoa
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